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Etre parent est le métier le plus noble au monde. Or, pour réussir cette mission, les parents sont souvent
livrés @ eux méme. Aucune école n’existe pour former, informer et donner les bonnes méthodes pour
éduquer leurs enfants. Certains reprennent le modéle traditionnel inculqué par leurs propres parents,
quand d'autres sont en perpétuelle recherche de nouvelles méthodes et technigues pour une éducation
saine et une parentalité apaisée. Parmi ces techniques, se trouve la discipline positive. Cette discipline
vise tout simplement a éduquer sans tomber dans le piége de la permissivité ou de I'autoritarisme. Elle
apprend aux parents @ étre simultanément fermes et bienveillants. Par Khooula Benhaddou.

es femps ont changé et les

méthodes d'éducation ont

évolua. Finl le temps ol les

parents inculguaient des régles
strictes & leurs enfants qui respectaient
et s'inclincient religisuserment devant
leur géniteurs. Aujourd'hui, les méthodes
traditionnelles sont de plus en plus
ineficaces. Les parents veulent bien
foire, ceroing rdussissent quand d'outnes,
salon leur état d'dme. basculent dans
I'outoritarisme ou lo permissivits,
comme en iémaolgne Houdo, maman
d'un petit gorgon de 7 ans @ « Mon
fils ast més agité ef ses bétises sont
interminables. Son éducation est une
lourde responsabilite. J' ol essayvé foutes
las mathodes. Tonidt, je prends le temps
de lul expliquer gentimeant pourquol
son aftitude est inaccepfoble,, tantot
& fais la sourde arellle, mails j& fins
par craguer. Il m'arrive de le punir
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viclemment. Quand je ke vols pleurer,
j& fonds en larmes et lul demande
des excuses. J'al l'impression gu'il
commet ses béfises uniquement pour
m-agocer ou aftirer mon attention »
Houdao n'est pas la seule & tomber
dans le piége de I'autoritarisme ou
la permissivité. Beaucoup de parents
croient bien falre, mais les résultats
sont loin d'étre satisfaisants. En optant
pour 'autaritarisme, les parents privent
I'enfant de vivre et d'opprendre.

La punition, une solution éphémére
Pour certains parents, la punition est ia
soiufion rmagique pour gue les choses
reritrant dans |'ordre. En privant un
enfant de son joust ou de son golfer,
en 'enfermant dans so chombre ou,
pire encome, en le frappant, la situation,
pensent-ls, seng dsolue une bonne fois
pour toule. Or, ceftte punition, risque de

ne faire qu'empirer les chosas. Selon
la discipline positive, la punifion est
une méthode gui pousse 'enfant & se
révolter. Elle provogque la revanche, la
rébelion, le ressenfiment ou le retralt,
Un enfant punit est un enfaont qui se
sent nul, hurmilié et non compris. Lo
punition reste donc une sclution &
court terme puisqu'elle agit surle-
champ, mals elle laissem des effets
trés néfostes chez I'enfant

La discipline positive, une méthode
a adopter

Développée par Jans Nelsen et Lynn
Lot sur la base des trovoux d Alfred
Adlar et Rudolf Dredkurs, deux psychiatmes
Educateurs, cete méthode allie fermeté
et bierwelllance pour guider les enfants
sur le chemin du respect de soi et das
autras, et du développement de leurs
compéiences sociales et ocodémigues.



J'Al TESTE POUR YOUS
LA DISCIPLINE POSITIVE

Maman d’une petite fille trés active, j'ai essayé comme
tous les autres parents @ trouver une méthode d'éducation
saine. Mon métier de journaliste m'a permis de rencontrer
plusieurs professionnels de I'enfance qui m’ont conseillé
et accompagné. Malgré mes efforts interminables, je suis
tombée dans deux extrémes : je suis & la fois autoritaire et trop
permissive. Derniérement, j'ai eu la chance d'étre invitee par
la psychologue Abla Benbachir pour assister aux ateliers de
discipline positive qui m’ont aidé a surmonter les problémes

&5 oteliers sur la discipline positive
sa passent dans une ambiance
choleureuse: ks parficipants se
porfogent leurs expériences sans
juger 'autre. Durant chaque séance,
on est imvité & jouer & tour de role e
a se mettre 4 la place de nos enfants.
Des situations qui nous ont révéla, a
maintes reprises, nos problémes de
compréhension et de communication
avec nos enfants. En se mattant dans la
peou d'un enfant, on ressent I'humiliation,
le désintérét & chague punition, mais
on sent aussi 'amour et 'attenfion de
nas panents & chagque encouragement
ou simpie écoute.
Partant de ma propre expénence, les
ateliers de discipline pesitive m'ont
ouvert les yeux sur le@s comportements
demafile. J'a pu.avec le recul.ef grace
aux outils et recherches de solufions. &
comprendre ma filke et & connaitre mes
propres défauts, sans tomber dans lo
culpabilité. J'ai pu décoder les cris, les
pleurs et les crises de ma fille qui ne
voulait qu'attiner notre attention, sen
pére et moi, sur ses moments de solitude

face & la télé&vision ou avec g Nnounowu,

an attendant notre orivée.

Recherche de solution

En assistant & ces ateliers et en lisant
l& magnifique manuel « La discipline
positive » deé Jane MNelsen. gui nous a
servi de guide fout au long des seéances,
|'ai opté pour des oufils qui m'ont le
plus inferpelé.

Durant le premier atelier, |'ai pu portager,
avec les autres membres, un probléme
qui me forturait, le mangue d'appétit
de ma file. A travers un jeu de rdle. jal
reproduit mes scénes d'hystéries lors

des repas. Les membres de 'atelier ont
observé attentivernent les méthodes que
i ulilise hobitueliement pour convaincne
ma fille de se nourrr. I ont essaye de
décortiquer et d'identifier les besoins
de ma fille demiére ses comportements,
groce & une grille d'identification. Cette
recherche de solution m'a permis de
connaifre mes ermeurs. Ef depuis, les
choses ont changé. Grice & la discipline
positive, j& me suis mis d'cccord avec
ma fille sur une liste de outines d
suivre avant de manger. On prépare
ensamble I table, on sa tave les mains
et on essaye de partager les moments
de repas (ce qui n'est pas évident). Je
propose & ma file des choix limités de
plats. Un choix gu'elle doit assumer.
Si elle change d'avis, je considérne
guelle n'a plus faim. et je n'essaye
surtout pas de la convaincre ou de lul
présenter autre chose, comme je le
faisais auporavant, Guand le fon monbe,
et avant de m'énerver, j& margue un
temps de pause et j@ menferme dans
ma chambre. Elle essaye d'attirer mon
aftention, en pleurant au en ouvrant
& plusieurs reprises le plocaord. Je fais
la sourde oreille. Le mirocle, ¢'ast que
ma fille reprend son plat et mange
franguillement. Lo discipline positive
m'a oussi oppnis & valoriser ma fille. &
I'encourager au lisu de la complimenter A
luil poser des questions pour comprendre
o qui ne va pas et passer des accords
qu'on respectera mutuellement. Graca
aux afeliers, |'impligue mo fille dans
la préporation des repas, elle m'aide
& drasser la foble ce gui I'encourage
et la motive pour manger. Quand elle
se ravalle, il suffit d lul mppeler notre
accord, de me taire ou de m'exprimer &

travers des codes qu'on a négocies au
préglable (montrer la montre d'un gesie
pour rappeler heure du déjeuner) et les
choses rentrent dans |'erdre calmement,

Le temps d'échange en famille. un
outil trés pratique

Avec le stress du quatidien, on oublie
de passer des moments de qualité
avec notre pefite famille, | est vrai qu'on
s réunit dans le salon. mais souvent,
chacun de nous reste fixé sur son &can,
Parmi kes meilleurs outils de la discipline
positive, il y a le temps d'&change en
famille. C'est un moment par semaine
ol I'on se réunit, On commence par des
compliments et des signes de grafitude,
et on essaye par la suite de frouver
ensembie la solution a un probléme
qui nous emiéte fous les trois et on
termine par des moments de « folies s,
Le temips dédié

« Un epfont fait mieux korsqu'il se sent
mieux.» Voild une phrase gui m'a
beaucoup inferpellés et qui m'o poussée
& réfiéchir sur les failles de ma relation
avec ma fille. Pormi ces fallles, c'est qua
méme en joucant avec elle, je n'hésitais
pas & surfer en méme temps sur intemet
ou parler au teléphone. A plusieurs
repnses, ma fille atfirait mon attention
en disant « pas de téléphone, on jous
ensamble |+ Lo discipline positive m'a
permis d'organiser ma joumée et de
distinguer le temps & consacrer mok
mé&me, & mon mari et @ ma fille. C'est
un temps dédié que 'on passe en téte
4 téte pour jouer, porter ou prépare des
petits plats. Je ne saurais décrire la joie
de ma fille & ce momentld, ol elle se
sent valorisés et aimée plus gue tout.
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au'est-ce que la discipline positive 7

C'est une approche &ducative qui aide les parents &
placer une autornté juste ovec leurs enfants, gui les aide
o faire foce aux défis de notre femps, en leur fournissant
des repéres éducatifs clairs et pleins de bon sens. Efre &
la fois ferme et bisnveillant, et placer 'encourogement
au coeur de I'éducation. cela permet de respecier @ la
fais le monde de 'enfant et celul de 'adule. La Discipline
Positive ne revient ni & contrdler ni @ punir, mais & instruine,
éduguer, impliquer, préparer, entrginer, réguler... Elle
permet aux enfants de développer avec confiance les
compétences de vie dont ils ont bescin pour devenir des
adultes épanouls.

Quels sont ces outils et ces régles fondamentales ?

Il v a 5 critéres pour identifier une discipline efficace at
positive, Une Discipline Positive est efficoce lorsgu'elle
permet & 'enfant de se sentir cannecté ef important. Eile
esf aussi encourageante et se positionne dans le respect
miutuel (dans la fermeté ef la bierveillonce simuttangément).
Efficace & long terme, elle enseigne de nombreuses
compétences sociales et de vie, telles que le respect de soi
et des autres, la responsabilité, 'outcnomie.. Enfin. elie aide
les enfants & développer le sentiment o' élre capables...
Cette approche est centrée sur le l'imporonce o' &tablir
le lien {de connecter) avant de corriger, d'enseigner.
Mais aussi sur lo nécessité d'impliquer les enfants dans
I'établissement des codres, limites et dans les recherches
de solutions qui permetent 4 tous les membes de la
famille de se sentir respectés. Plus kes enfants sontimpliqués
danis la mise en ploce des rdgles. plus ils sent enclins @
les respecter... Plus ils se sentent compris et écoutés, plus
Iz pauvent eux méme entendre...

Concrétement, peut-on éduquer sans punir ?

in'y o pas de ploce pour la punition en discipline posifive.
La punifion n'opprend pas aux enfants commeant mieux
faire. Elle les blesse émotionnellement et éventuellement
physiquement, Lorsqu'un enfant est confronté & des
punitions répétées, & des reproches, culpabiiisations,
hurmiliations. cris,... | y o de forfes chances gue son estime
de lui-meme soif mise a mal, méme si cela peut, & court
terme. améfer un comporferment jugé inoppropné par
les parents, En plus. il est probable gu'a moyen terme,
le comportement inappropné se eproduise sans cesse.
porce que lo punifion provogue o plupart du temps
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L'avis de |"'experte

Abla Benbachir™

« Il n'y a pas de place pour la punition
™| en discipline positive »

chez I'enfant de la rébellion, du refralt, du rejet ou de
la soumission, Souvent, les enfants sont punis pour les
mémes misons, nestce pas la preuve gue la punition
ne fonctionne pos a long terme ?

Ce gui nous intéresse en Discipline Positive, ce sont les effets
4 leng ferme de nos actions éducatives. La Discipline Posifive
n'est pas permissive pour autant. Les enfants ont avant
tout besoin d'étre guidés pour bien foire et nos attentes
doivent leur &tre explicitées cloirement &t précisément. i
y 0 par gilleurs une multitude d'alternatives & 1o punition
auxguelles nous ne sommes pas formés en fant que
parents. et qu'il est extrémement utile d’'opprendre.

auelles sont ces alternatives ?

C'est avant fouf un viai chongement de posture, Plus naus
sommes dans lo cooparation avec nos enfants, plus nous
leur Ioissons lo ploce pour exercer leur proprée pouvoir et
contrdle sur l2s choses de leur vie, plus ils développent leur
oufonomie et leur sens de lo responsabiiité. Cela implique
en effet d'accepler les emsurs de nos enfants, et de les
considérer comme des opportunités d'apprentissage. Pour
résumer, o manigre dont on enseigne a nos enfants est
aussi importante gue ce qu'on leur enseigne.

Pour fuir I'autoritarisme, certains parents tombent
dans la permissivité. Comment peut-on étre ferme et
bienveillant en méme temps ?

Ol hy a plusiewrs styles o' attitudes porentales. Laltitude
autoritaire ol le parent o tous les pouvoirs et ol les
enfants deivent lul obéir simplement parce qu'il est le
parent, Lorsque I'enfant ne se conforme pos & sa volonté,
une punition est appliguée. Lenfant n'est pas mpliquée
dans le processus de décision. |l subit. Il v a de I'ordre,
micis pas de libertés, GQuant & Lattitude permissive, c'est
lorsque I'enfant est au cenfre de 'univers et a fous les
pouvoirs. Lidée icl, ¢'est que l'enfant décide au final ce
au'il veut faire, et le parent laisse foire, considérant que
I'enfant apprendra plus fard. | y @ el de la liberté, mais
pos d'ordre, pas de cadre.

Il arrive trés souvent que nous bosculions entre ces deux
pdles selon les contextes ef notre état, Guciqu’il en soif,
cas deux atfitudes ne pemetient pas de développer une
multitude de compétences socioles nécessaines pour bian
vivre avec les autres

au'en estil de |"attitude « démocratique » que vous



préconisez 7

Lenfant est un membre de la famille, dont le parent connait
la personnalité et peut créer des limites sans porier atteinte
@ sa dignité. Il cherche des solutions qu lieu de bidmer
I'enfant et réalise que 5l veut que les choses changent,
c'est d'abord lul gui doit changer. Ce parent démocrafique
est plus proactif que eactionnel. il construit le codre de vie
et réfigchit avont d'agir. || n'altend pas gue les problémes
surglssent pour agir. || n'est pos dans la culpabilité, mais
dans la construction...

En somme. cela evient & impliquer I'enfant dans les décisions
qui seront bénéfiques pour fous, et & tabiir un llen de
confionce tel que lorsque Nous prenons des decisions sans
pouvoir les impliguer, ils sovent que nous e faisons en toute
bienvelllance

Concréternent, o'estune multitude d'alternatives & lo dyode
Punition/récompensas qui permetient d'éte dons le respect
mutugl, Décider de ¢ au'on va fairg el 5’y tenin dire non
ovec respect, se centrer sur les solufions, développer sas
caopacitiés de communication, avair des atantes aisonnables.
ufiliser les erreurs comme des opportunités d'apprentissage.
atablir des routines, des limites, donner des choix limités,
aider ses enfants & se sentir connectas, développer leur
confribution.., Clest une posture plus horizontale gul dote
en plus les enfants de grandes capacités de réflexion et de
resoiution de problémes.

Vous organisez des ateliers interactifs avec les parents
et les enseignants. Pouvez-vous nous en parler 7

En atalier. les parents et les enseignants apprannent &
comprendre imoact de leur aftifude sur lo croyance, ke
ressenti et le comportement des enfants et adolescents, &
etablir un mode de communication efficace el respectusux
lis découvrent aussi comment faire face oux compartements
inoppropniés de maniens ferme et bienveillante et apprennent
& faire lo différence entre punitions. conséguences logigues
et solutions

Développer leur écoute e leur capacité & se connecter avec
les enfants et adolescents, fronsmettre des compétences el
des valeurs & long terme, telles que Fautonamie, le respect
des autres, la confiance en ol ou encore e sens de 1o
responsabilite, et se doter d'oulils concrets pour gérer le
quotidien avec fermeté et bienvaillance, pour plus de sérénité
et de plaisir partagé. Vizild les objectifs de cette formation
Tous les porficipants finissent par changer de regard sur
les comporternents inappropnes de leurs enfants. et sur le
parent gu'il o envie d'étre. C'est une formation passionnante |

Et si ces exercices ne se passent pas comme prévu avec
les enfants ?

Cefte démarche est un processus, un changement de
posture gui Invite & plus de coopération, de respect, de
compréhension des besoins et des attentes de chacun.
Bien enfendu, ce ne sont pas des receftes maogiques qui
tronsforment définitivernent les enfonts en « &tres » cbéissants

Cela transforme par conitre le rapport, lo nature de la relation
qui gagne véritablement en connexion ef en confiance:
Lorsgu'une tentafive ne tonclionne pas, cela peut étre en
raison d'une multitude de facleurs. Notre enfant doute-til
de la consistance de notre parole 7 Nous faitl confionce 7
Parfois. il faut du termps pour réinstaurer une confiance dans
la parcle de |'adulte. Parfois, nous nous sommes simplement
frompés... ou avons &t& maladraits. Parfois, ¢’est 'enfant
qui n'est pos prét @ coopérer pour de multiples raisons. A
nous de chercher & en savoir plus et a gjuster nos attentes
ef attitudes...

Les porents opprennent gu'ils dolvent pemetire 4 leurs enfants
d’&tre imparfaits. et gu'ils peuvent |'étre aussi. Intégrer ces
outils n'est pas toujours facile, pas forcément confortable
dans un premier temps, ef demande de 'enfralnement |
Jane Nelsen disait que des centaines de fois, elle s'est «
plantée » mais qu'd choague fois gue queigue chose d
marché, cela a apportd quelague chose de positif & la relation,
Et en somme, c'est bien cela oussi que nous cherchons. ..

§i vous aviez des conseils @ donnez aux parents, que
leur diriez-vous?

De considéner que I'essential est dans o relgtion. dans le
respect mutuel, dans la manigre de foire ef de dire autant
que cians ke fond. Ce n'est pas foujours facile de garder son
calme, de donner @ son enfant g parole, de le lgisser prendre
des décisions, de poser des cadres en coopération.... llne
s'agit pas de culpabiliser. mais de se demander comment
on peut mieux faire | Je citerais pour conclure une phrose de
Dreikurs, qui est 'un des psychiatres éducateurs & I'origine
des préceptes de lo Discipline Positive © « Léducation des
enfants n'est pos une destination, mais un voyage. Et comme
pour tout voyage, il faut 8’y préparer »,

*Psychologue climcenne et formatnce en Discipline Positive,
www.disciplinepositive.ma




