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Abla Benbachir, psychologue clinicienne,

= ENTRETIEN. Développée par les psychiatres éducateurs américaines Jane Nelsen et Lynn Lott,

- la Discipline positive est une approche qui place I'encouragement au coeur de I'éducation. La

i psychologue clinicienne Abla Benbachir propose de partager les principes de cette approche avec

= les parents marocains a travers des ateliers organisée par les écoles Yassamine, 3 Casablanca.

- INTERVIEW REALISEE PAR KENZA ALAGUI
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2 Abla Benbachir: Les enfants " aujourd hui, au Maroc comime presque parout

o ailleurs, sont en prise avec des modéles plus égalitaires. Les méthodes

educatives verticales, c'est-a<dire qui comiptent sur ka soumission pour

ﬁ transmettre, ne fonctionnent plus de la méme maniére. Les parents ont

L donc des difficultds a transmettre les valewrs et les compétences qu'ils

= swouhaitent a leurs enfants. lls ont besoin de nouveaux repéres éducatifs

B qui leur permaettent de continuer 3 influencer posttnement beurs enfants.

= Que propose justement cette approche?

= Abla Benbachir: La Discipline positive, qui est une approche théorigue

= solicke ancree dans encolragement, mas auss rés pragmatique, répond
' 4 O Desoin de prendre en compte a a fos les besoins des adubtes et des

o ‘,.H- situatsons. Elle repond auss: aux besoins de enfant, notamment sur le plan

= emotionnel. Nous be savons auound hui, toutes les études le montrent, iy

- 3 une correlation positive entre [a prise en compte des besoins

émotionnels et [a réussite académigue, entre autres; Dans
cette approchs, nous CconsidEnons que NOUS N IVoNSs pas a
choisir entre fermetd et Berveillance, mais que chague
parent doit pouvodr étre a [a fois of simultanément les
deux, dans une awtorté juste et solide.

Comment trouver "égquilibre entre fermeté et
bierveillance?
Abla Benbachir: Cet éguilibre est avant tout un regard
quon parte sur enfant, sur les comportements
INappropriés ot sur [es erreurs. Lorsqu'on armve a
percevorr les erreurs de nos enfants, non plus
comme des fautes & duter, mais comme des
opportunités pour développer de nowelles
tompétences socio émotionnelles ou
ALAdEMKUESs, NOUS pOuvons mieux ies asder a
progresser, Ce changement de regard impligue
atssl que nous admettons une fos pour
z  toutes gue pour gu'un enfant fasse mieux,
2 progresse, il faut dabord qu’il se sente bien.
Mous n'avons pas besoin de porter atteinte au
bien-Etre de "enfant pour nous faire respecter
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rmatrice en Discipline Positive

- “Notre travail permet a Uenfant de développer un référentiel interne”

OU POdEr @rTreer o des resultats. Pas
besoin de crier, humilier, critsquer,
uiiliser des wobences émotionnelles
ou phyiiques pour éduquer. (el
meme Contradectome, ©ar mhus,
parends, sommes modeles de oe que
AoUS TrETSMETTONS, & !-:'|r'.-:'|=.||= nous
manguons de respect 3 nos enlants,
nows |Ew Enseignons e mangue de
FERpeCT, &n s o bes f'.3':'|: A

Chest quioi b solution alors?

Abla Benbaches Il v o une midtitude
dalternatives 3 la pumton, gue
chague parent peut apprendre &
mete en :.'lll.lli.l..‘ e 0% enfants.
Connecler avanl & cormger, metlig
e place des acoords o en faire e suva,
difcider e ca qu'on va (@ ¢ oy
y TEnar, entre autnes, Man fout cela
&5 avant touk e maniere 4 efne,
URHE PO Une P POne ond 3t QUi nOus
panmet d eduqueT s eniants plus
SEFENETEML

La Deicipline positive a donné de bons
resultads dars dautnes pays T EStil aid
e " adapler 3u oontexte marodam T

Abla Benbachir: Cette approche donne
e fres bords resuiats pariout, poud
peia fpue e parent Accepie de metine
en place plus de coopération et de
democratss dans i relabon. || exste
deux grandes approches dducatives,
la plus courante s& base sur un
refbrentiel externe o enfant. Pour
schémateer, 4 travers L punition ou
le retrmt ¢ proalege, la réooempente
ou be comphment, "adulte Tente
de confrdser e compartement de
I'enfant, La Dicipling positiae, elle,
permiet & |"enfant de développer un
reftrentied inferne. Ce n'ost pas pace
Q' oraind o' #tre puni ou cherche une
reoomperse gutil fait les choses mats
parce quil veut les faine comrectement,

faire les bons choix méme guand
PRTROnne e e I'I:'l;.]rlll:'.

Comament armiver & oo résuliat?

fAibla Benbachir: Cette approche
fonctionne res been quand ["adulte
st pret o changer de posture, quel
gue wet won mileu d'orging ou 53
rehgeon., Elle n'edl 3 mllewrs pas du
LOUT BN ODEOSIION JveE e préceptes
retagui & sl o o4 bres prégente
en Egypie et dams d'autres pays
arabo-musulmans. Cela dit, nous
avons encore beautoup de travail
chez nous, parce gue bes modiles
iducatifs i sont entore trés ancris

dans lexigende de la soumsssaon, cé
gui orée beauvcoup de frstrations
cher bes parents of les enfants,
el beawcoup de wiolences...el la
maponid n'esl pas encore préte o
changer de modéle, mEme S be b
51 e plus en plid moperant. Ca f'e
GO qQutune guaESDon die DEmps.,

Comment s¢ dérovlent les ateliers
gue wous animer en laveur des
parents?

fibla Benbachirz: En atelier, nous
WOMMmEs Un groupe dé parents, gu
wviennent parfor. seuls, parfois en
couples, pour wune Tormatson de
baase qui dure & peu pris 14 heore,
Flusieurs formals sont proposes,
soif 7 oseances de deux heunes,
Lol 3 weaniEs de 6 heures élalees
sur 3 pournées de formation, Cet

Epl SNt pEnmEt AU parielipant s
de "imprigner o L démarche o
G5 oulils progressiaement, de hes
mettre en place & leur netheme aves
lewrs enfants, et de Laisser nemonter
les guestionnements. ef defficultés
eventuelbes. Cos ateliers se dérculent
dars une Amosphire chaleureuse,
ool plrsonne ne ¢ puge et ou le plasi
d'apperendre prend be detsus, Ca faa
d'aillleurs beavtoup de bien aux
parenty d'&changer sved d auines
parents, 15 48 sentent moing Seuls
et rreires coupables de [eurs erreurs)
Mows sommes tous dans le méme
bateaa...

Quen esti-il de la méithode
e trawail ¥

Abla Benbachir: Powr gue cette
formaton sort véntablement
impactante, efle 3 &€ CONQLE pour
prienter & facon luddue, par des
ACteilEs inleraTyes, ks notiond
ImprLantes,

Mous ulldons |edpdrumentanon
PO DETIERTIE 340 S0l ae 'I]".'.'lﬂdlr
4 Pinténeur de Chaun, &nmutipuant
les jeux de riles ef les mases en
situations pour faciliter Pintégration
dies outils. Mous meénons aussi des
nechierchess de solutions entre parents
pOUr peErmaeEing p-.:l"!ln:i:l,_ll'l!':-
de travailler sur des wituaiions
difficaled Comdreet, ot el e ing &n
capadebe die trouver gt solutepng
EUE-Termes pour bes diffiouliés gl
reniontnenont 4 1'arenir |
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